Fiez:vous . .
a votre instinct

Pour faciliter I’'entretien avec le medecin

La visite chez le medecin de votre enfant est parfois intimidante. Vous aviez
une foule de questions en tete et une fois devant le medecin, elles vous echappent.
Voici quelques enonces pour vous alder a demarrer.

Votre enfant présente-t-il I'un ou lI'autre des signes typiques
énumeéres ci-apres?
Consultez sans tarder le médecin de votre enfant si ce dernier :

P A de la difficulte a respirer ou les mouvements de sa poitrine et sa respiration
sont désynchronisés

P> Présente des mouvements rapides de la langue (fasciculations)
- Est incapable de maintenir la tete dans une position stable
P Semble prive de tout tonus musculaire, evoquant une poupée en chiffon

P Ne parvient pas a se retourner

Etapes motrices clés du développement physique

Ce que vous observez quand votre enfant joue, apprend, parle et bouge vous donne des indices
concernant son developpement physique et moteur. Les acquisitions motrices ci-dessous
refletent les jalons atteints par la plupart des enfants a un age particulier. Prenez note des
difficultes que vous percevez afin d’en discuter avec le medecin.

@ 2 mois Tient la tete levee

4 mois Se retourne
) . . \Y . |
ﬁ 6 mois Se tient en position assise sans appul
aq. 9 mois Rampe ou se deplace a quatre pattes
12 mois Marche en se tenant aux meubles
o g . . A .
’/ 18 mois Marche tout en tirant des jouets derriere |ui



Du temps perdu,
cest du muscle perdu

Un diagnostic prég:oce pourrait

transformer des vies
Questions a peser et a soulever

Votre enfant demeure-t-il incapab\e de franchir certaines étapes (capacité du
cou de tenir |a tete, position assise autonome, capacité de ramper, marcher)?

Comment mange votre enfant? Par exemple, mange-t-il lentement, est-il capable de porter

la main a sa bouche?

Avez-vous remarque que votre enfant respire d’'une fagon inhabituelle? Par exemple, il a de
la difficulte a respirer ou les mouvements de sa poitrine et sa respiration sont désynchronisés.
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